Coluna SOCESP

Dra. Ieda Jatene e
Dr. Agnaldo Piscopo

' Voltar ao
Sumdrio

Os dez minutos entre avida e a
morte apo6s um infarto

A American Heart Association, organizacido norte-americana que providencia
cuidados cardiacos para reduzir lesoes e mortes causadas por cardiopatias e AVC,
promove todos os anos uma campanha internacional, com apoio da SOCESP, para

esclarecer sobre a necessidade de cada vez mais pessoas se tornarem aptas a

realizar a Ressuscitacdo Cardiopulmonar.

pds uma parada cardiaca, que tem
Acomo a principal causa o infarto,

existe uma espécie de contagem
regressiva média de dez minutos: se nio
for socorrido, o paciente perde 10% da
chance de sobreviver a cada minuto trans-
corrido. Nao para menos, nos, cardiologis-
tas, denominamos este pequeno intervalo
de tempo de “corrente da vida”

Mas o socorro ndo depende exclusiva-
mente de equipes de paramédicos ou de
aparelhos de reanimacdo. A salvacdo pode
estar nas mdos daqueles mais préximos e
cientes da tarefa a cumprir. E esta tarefaéa
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), com-
pressoes toracicas ritmadas, que devem ser
realizadas até a chegada da ambulancia.
Funcionam como um “bombeamento ma-
nual” quando a “bomba automatica’, o co-

racdo, ndo estd fazendo seu trabalho. Sdo
capazes de triplicar as chances de sobrevi-
véncia da vitima. Porém, o primeiro passo
sempre € ligar para o servico de emergéncia
local. No Brasil é 0 192, 0 SAMU (Servico
de Atendimento Moével de Urgéncia).

Temos mais de 260 mil mortes stibitas por
ano no Pais e 128 mil sdo paradas cardia-
cas, que ocorrem fora do ambiente hospi-
talar. Para se ter ideia da importancia da
RCP para quem sofre infarto longe da assis-
téncia especializada, um estudo recente do
Metré de Sdo Paulo evidendou que 43%
dos casos adequadamente atendidos, com
manobras de ressuscitacdo e uso de desfi-
brilador, resistiram.

Em algumas cidades nos Estados Unidos
- onde a populacdo e os profissionais de
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0OS CURSOS

O Centro de Treinamento em Emergéncias Car-
diovasculares da SOCESP oferece cursos de BLS
(Basic Life Suport) para leigos - como professo-
res, motoristas, segurancas, babds, bombeiros,
recepcionistas e profissionais de salde.

J4 0 ACLS (Advanced Cardiac Life Support) é vol-
tado aos médicos e o PALS (Pedriatric Advanced
Cardiac Life Support) ao atendimento envolven-
do criangas e bebés. As certificagdes habilitam
mesmo quem nunca flertou com a area de sau-
de a agir em situacdes extremas, provando que
anjos da guarda existem e podem, literalmente,
salvar vidas.

saude estdo mais treinados e ha maior dis-
ponibilidade de desfibriladores em locais
publicos - o indice de sobrevida passa dos
70%.

A American Heart Association (AHA),
organizagdo norte-americana que provi-
dencia cuidados cardiacos para reduzir le-
sdes e mortes causadas por cardiopatias
e AVC, promove todos os anos uma cam-
panha internacional, com apoio da So-
ciedade de Cardiologia do Estado de Sio
Paulo - SOCESP, para esclarecer sobre a
necessidade de cada vez mais pessoas se
tornarem aptas a realizar a RCP.

Engajada na campanha, a SOCESP reali-
za inser¢Ges em suas midias sociais para
contribuir com a conscientizacéo, além de
gravacoes de entrevistas sobre o tema.

Nés mantemos um Centro de Treinamen-
to credenciado pela AHA, que faz cursos
de emergéncias cardiovasculares nos
quais sao utilizados equipamentos espe-
ciais, como manequins com simuladores
e desfibriladores externos automaticos.
As aulas sdo ministradas por instrutores
treinados também de acordo com as dire-
trizes da AHA, o que imputa qualidade a
esta experiéncia. T

Dra. leda Jatene ¢ cardiologista, especialista
em Cardiopatias Congénitas e Cardiologia
Pediatrica. E a atual Presidente da SOCESP
(Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao
Paulo) para o biénio 2022/2023.

Dr. Agnaldo Piscopo € também cardiologista e
Diretor do Centro de Treinamento da SOCESP
(Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao
Paulo).




